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Reflexionar sobre si mismo

Escribir la propia biografia. Pautar y establecer formas adecuadas de reflexion
sobre si mismo, tantfo a nivel de acontecimientos como de vivencias
personalizadas y reacciones. Se puede hacer de forma lineal narrativa, como
por blogues temdticos, o a partir de cuadros de relacidén con elaboraciones
conceptuales (mapas). Es un frabajo individual.

Diario de clase y diario de la clase. El primero seria la expresion personal y el
segundo de dimensidn colectiva. Ambos pueden ufilizarse igualmente para
dindmicas tutoriales o establecer el orden del dia en las asambleas.

El universo del si mismo. Contrastar cada uno de los apartados del si mismo con
lo que los demds provocan o han provocado en el alumno.

Componentes del lugar propio o si mismo

Procedimientos | Autoobservacion Capacidad para explorarse vy
obtener informacién sobre si

Mismo.
Autoevaluacion Capacidad para valorarse a si

mismo de acuerdo con ciertos
patrones de referencia.
Autorregulacion Capacidad para dirigirse a s
Mismo de acuerdo con
finalidades autoelegidas.
Resultados Conciencia de si | Posibilidad de sentirse ante si
mismo mismo o fomarse a si mismo
como interlocutor.
Autoconocimiento | Conjunto de  conocimientos
sobre distinfos aspectos del si
Mismo.

Autoconcepto Valor que atribuimos a todo
aquello que conocemos de
NOSOTros mismos.

Cardcter Modo de ser y comportarse que
resulta de los rasgos personales,
actitudes, valores y hdbitos del
sujeto.

Identidad Infegraciéon  narrativa  de  la
experiencia vital del pasado y
del presente que se proyecta
hacia el futuro.

Autoestima Satisfaccion referida al propio
mModo de ser y comportarse.
Valores guia Autenticidad Voluntad de ponerse en

contacto con uno  mismo,
reconocer lo percibido y usarlo
con sinceridad.

Autorrealizacion Esfuerzo por realizar los objetivos
que conectan con nuestra
identidad.

Excelencia Mdxima  perfeccion en el

desempeno de las capacidades
personales.
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Clarificaciéon de valores. Los valores son reguladores de conducta individual
pero también garantes de sentido. Hoy vivimos en una sociedad confundida
respecto a los valores, que se trasladan igualmente al universo personal con las
coherencias. Hay que ganar en claridad sobre los propios valores y en las
preferencias personales. Técnicas: Frases inacabadas, ejercicios expresivos
(escritos, poesias, textos autobiogrdficos, mimica, audiovisuales, corporales),
hojas de pensamiento en donde puedan escribir peribdicamente; hojas de
revision, donde se revisan periddicamente y de forma sistemdtica lo que han
vivido; juegos de entrevistas y roll playing; juegos de seleccidn de rasgos
representativos, trabajos con fotografias, trabagjos proyectivos, expresion de
suenos, deseos; personas a las que se admira y las cualidades que comportan;
anadirse edad en una cdpsula de tiempo.

Biografias y autobiografias guiadas. Se pueden hacer grupos para la redaccion
de la autobiografia. Técnicas: cartas a un familiar, cinco lineas con error, objetos
recuerdo, los objetos del yo, mostrarse en imdgenes.




